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Tatigkeitsbereich: Bildschirmarbeitsplatz
Tipps zum gesunden Sitzen

Tipps zur Stuhleinstellung

Stellen Sie Ihren Burostuhl wie nachfolgend dargestellt ein und nehmen Sie die dargestellte Sitzposition ein:

(Quelle: www.bimos.de)

Sitzen Sie mit aufrechtem
Oberkérper. Nutzen Sie
die gesamte Tiefe der
Sitzflache und halten Sie
Kontakt zur Rickenlehne.

Stellen Sie die Rucken-
lehnenhohe so ein,
dass die Wirbelsaule im
unteren und mittleren
Teil abgestutzt wird.

Der Winkel zwischen
Ober- und Unterarme,
sowie Ober- und Unter-
schenkel soll mindestens
90° betragen.

Die FuBe mussen festen
Kontakt mit dem Boden
oder der FuBstutze haben.
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UMG

Denken Sie daran:

#~ DIE richtige Sitzposition gibt es nicht.

& Machen Sie sich mit den Funktionen lhres Stuhles vertraut.

®~ Nutzen Sie die Moglichkeit des dynamischen Sitzens Ihres Burostuhls.

& Stehen Sie zwischendurch auf, z. B. um zu telefonieren.

@ Rufen Sie Kollegen im Nachbarzimmer nicht an sondern gehen Sie dorthin.
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